Квест «Я выбираю жизнь»
Цель: пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся 1- 4 классов
Добрый день, дорогие друзья!
Рада видеть вас здесь я: 
Здоровых, веселых, озорных, находчивых и молодых.   

Предлагаю поиграть да кое-что еще узнать. 
Квест познаний мы начнем,
Про жизнь разговоры поведем.

Ребята, прочитайте название нашего мероприятия. Что значит «Я выбираю жизнь»? Жизнь - это драгоценный дар, ее нам подарили родители. Наша с вами задача заботиться о качестве нашей жизни. А как заботиться, что делать, чтобы наша жизнь была счастливее? Мы сегодня вместе с вами постараемся об этом поподробнее узнать. 
Участники разбиваются на три команды (по классам)
Друг, тебе дорога жизнь?     ДА!
Жизнь тебе твоя нужна?   ДА!
Смело отправляйся в путь, карту взять не позабудь, 
Артефакты отыщи да с друзьями обсуди.
После в зал  все возвращайтесь, знаниями о правилах счастливой жизни обменяйтесь.
Команды получают карты, на которых указаны места, 
где спрятаны артефакты.  Участники их находят, анализируют,
 делают выводы и готовят небольшую презентацию своих находок.
(1 к. – режим дня, свежий воздух, движение;
2 к. – фрукты и овощи, молочные продукты, мясо и рыба;
3 к. – алкоголь, никотин, наркотики )

Проходите! Расскажите, что нашли и что узнали, что друзьям бы вы сказали?
Каждая команда презентует свои находки, делает вывод о правилах здоровой и успешной жизни человека в обществе

Для все откроем  заветный секрет-
Курению  - нет!   Наркотикам  - нет!
Чипсам, спиртному – нет, нет!
                                     Овощи и фрукты, чистая вода!
                                     Мы говорим вам заветное – ДА!
                                     Спорту, прогулкам  -  ДА! ДА! ДА!
                                    МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ? ДА!

Кто выбирает жизнь, друзья?   
Каждый скажет: конечно же - Я!
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