Рабочая программа 
по реализации учебного курса «Ритмика»
1 класс
Пояснительная записка

Рабочая программа по курсу «Ритмика» составлена на основе Адаптированной основной образовательной  программы для обучающихся с умственной отсталостью. 
В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 
Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.
У детей с легкой умственной отсталостью наблюдается резкое снижение внимания к музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще. 

У детей с легкой умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика.
Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а заторможенным свойственны вялость, динамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня.
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.

Цель коррекционной  работы  ГКОУ СО «Харловская школа-интернат»: создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе.

Задачи коррекционной работы. 

1. Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

3. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся;
4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно отсталых детей;

5. Оказание родителям (законным представителям) умственно отсталых детей консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

Принципы коррекционной работы. 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.

2. Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задачи, направления осуществления и содержания,
форм,
методов
и
приемов
организации взаимодействия участников.
3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности.

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.

5. Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы.

6. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.

Особенность построения программы состоит в том, что содержание коррекционного предмета «Ритмика», обусловлено общей нацеленностью образовательного процесса на достижение метапредметных и предметных целей обучения, что возможно на основе дифференцированного и деятельностного подходов. Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы для обучающихся с умственной отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания учебных предметов. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов заданий. Применение дифференцированного подхода предоставляет обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. Для целостной реализации дифференцированного и деятельностного подходов необходимо отталкиваться от психолого-педагогической характеристики обучающихся с умственной отсталостью и их особых потребностей.
Место предмета коррекционно-развивающей области «Ритмика» в учебном плане.

Изучение предмета коррекционно-развивающей области «Ритмика» в объеме 1 час в неделю и 33 часа в год. На каждый раздел отводится определенное количество часов, указанных в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться или уменьшаться), на незначительное количество часов, т.к. воспитанники представляют собой разнородную группу детей по сложности дефекта.
Ожидаемые результаты освоения предмета коррекционной области «Ритмика».

Система оценки достижения возможных результатов освоения программы обеспечивает связь между требованиями стандарта и образовательным процессом. Она адекватно отражает требования стандарта, передает специфику образовательного процесса и соответствует возможностям обучающихся. Целью оценочной деятельности является установление динамики развития обучающихся по итогам четвертей и учебного года в целом.

Освоение рабочей программы по предмету коррекционной области «Ритмика» обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 
· Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий.
· Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам.
· Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности.
Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 
· Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место в строю.
· Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию.

· Принимать участие в творческой жизни коллектива.
Предметные результаты освоения предмета коррекционной области адаптированной рабочей программы «Ритмика» включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Содержание учебного предмета

	№


	Название темы и содержание
	Кол-во часов
	Цель 
	Задачи
	Содержание занятия


	Методическое информационно-техническое 

обеспечение

	Раздел 1. Вводное занятие

	1.
	Организационное занятие.  Знакомство с правилами групповой работы.
	1
	1. Создание доброжелательной обстановки на занятии

2. Выявление уровня музыкально-двигательного развития
	1. Мотивировать детей на включение в танцевально-ритмическую  деятельность.

2. Проанализировать уровень музыкально-двигательного развития обучающихся

  
	- изучение правил поведения во время занятий танцевально-ритмической гимнастикой;

- изучение техники безопасности на занятиях;

- знакомство с инвентарем, музыкальным сопровождением.

- диагностические задания
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты, журнал инструктажа, музыкальное сопровождение.

	Раздел 2.  Упражнения на ориентировку в пространстве

	1.
	Строевые упражнения 
	2
	1. Воспитание коллективных действий, дисциплины и организованности

2. Развитие чувства ритма и темпа
	1. Развитие умения выполнять построение и перестроение по словестной инструкции учителя

2. Развитие представлений о строении тела

3. Развитие двигательной памяти и внимания


	- разучивание построений и перестроений

- разучивание частей тела и движений ими в пространстве

- разучивание статических положений частей тела

- разучивание упражнений в движении

- Приложение № 1
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	2.
	Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве
	2
	1. Развитие слухового восприятия

2. Развитие скорости реакции и внимания
	1.  Развитие двигательной памяти и внимания

2. Формирование положительного эмоционального фона
	- коррекция ориентировки в пространстве (оптикко-пространственного восприятия)

- коррекция слухового восприятия

- Приложение № 2
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	Раздел 3. Ритмико-гимнастические упражнения

	1.
	ОРУ
	2
	1. Воспитание физических качеств

2. Улучшение функционального состояния организма
	1. Развитие физических качеств

2.  Развитие умения выполнять построение и перестроение по словестной инструкции учителя
	- разучивание простых ОРУ без предметов

- Приложение № 3
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	2.
	Упражнения на координацию движений
	2
	1. Коррекция двигательной расторможенности

2. Развитие памяти и внимания
	1. Развитие координации движений

2. Развитие точности и ловкости

3.  Развитие умения выполнять упражнения по словесной инструкции учителя
	- разучивание простых упражнений на развитие координации

- Приложение № 4
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	3.
	Упражнения на расслабление
	2
	1.  Коррекция двигательной расторможенности и возбудимости
	1. Развитие гибкости

2. Воспитание чувства терпения
	- разучивание простых упражнений на расслабление

- Приложение № 5
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	Раздел 4. Упражнения с предметами и детскими музыкальными инструментами

	1.
	ОРУ с предметами
	3
	1. Воспитание физических качеств

2. Улучшение функционального состояния организма
	1. Развитие умения выполнять упражнения по словесной инструкции учителя

2. Развитие умение выполнять простые ОРУ в сочетании с речевым сопровождением
	- разучивание простых ОРУ с предметами

- разучивание простых четверостиший, скороговорок и т.п.

- Приложение № 3
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	2.
	ОРУ с детскими музыкальными инструментами
	3
	1. Воспитание физических качеств

2. Развитие чувства темпа и ритма
	1. Развитие сложной координации

2.  Развитие умения выполнять упражнения по словесной инструкции учителя


	- разучивание простых ОРУ с музыкальными инструментами

- разучивание простейших музыкальных рисунков на бубне, барабане, колокольчике и пр. муз. инструментах

- Приложение № 3
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	Раздел 5. Игры под музыку

	1. 
	Игры
	2
	1. Развитие навыка сотрудничества, умения работать в команде
	1. Формирование положительного эмоционального фона

2. Развитие умения слышать и слушать команды учителя, звуковые сигналы

3. Воспитание умения контролировать свои эмоции (например, в случае проигрыша или выигрыша)

4. Развитие двигательной памяти и внимания

5. Развитие слухового и зрительного восприятия, оптико-пространственного восприятия

6. Развитие речи

7. Развитие двигательной реакции, ловкости точности
	- игры с предметами и без

- игры в парах, тройках, группах (команда на команду)

- игры с пением и речевым сопровождением

- Приложение № 6
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	2.
	Сюжетно-игровые занятия
	4
	1. Развитие фантазийно-образного мышления
	
	- Приложение № 7
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты,  музыкальное сопровождение.

	Раздел 6. Танцы и пляски

	1.
	Элементы хореографии
	2
	1. Разучивание азов классической хореографии у станка 
	1. Разучивание простых танцевальных движений, связок, комбинаций

2. Развитие навыков сотрудничества, умения работать в команде

3.  Развитие слухового и зрительного восприятия, оптико-пространственного восприятия

4.  Формирование положительного эмоционального фона

5. Развитие двигательной памяти и внимания
	- Приложение № 8
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты, журнал инструктажа, музыкальное сопровождение

	2.
	Танцевально-ритмическая гимнастика
	2
	1.  Коррекция двигательной расторможенности и ориентировки в пространстве
	
	- Приложение № 9
	

	3.
	Танцы и пляски
	6
	1. Разучивание, запоминание и самостоятельное (желательно) воспроизведение
	
	- групповые танцы

- танцы в парах

- танцы предметами

- тематические танцы
	

	Раздел 7. Итоговый урок

	1.
	Контрольный урок
	1
	1. Уметь самостоятельно определять направления движения по словестной инструкции учителя или по звуковому сигналу
	1. Коррекция слухового и зрительного восприятия

2. Развитие оптико-пространственного восприятия

3. Развитие двигательной памяти и внимания
	- Приложение № 1

-  Приложение № 2

-  Приложение № 3

-  Приложение № 8

-  Приложение № 9
	Спортивный инвентарь, музыкальные инструменты, журнал инструктажа, музыкальное сопровождение.


 Календарно-тематическое планирование
	№ п\п
	Тема урока
	Содержание урока
	Дата по плану

	1
	Вводное занятие
	Знакомство с предметом, инвентарём, проведение инструктажа, просмотр видеороликов
	

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Строевые упражнения
	Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 
	

	3
	Ритмико-гимнастические упражнения. ОРУ 
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Круговые движения головой, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленными и корпусом, висящими руками и опущенной головой («Петрушка»). Противопоставление одного пальца остальным. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии.
	


	4
	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на координацию движений
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Упражнения на координацию движений
Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Игры с пением и речевым сопровождением.
	

	5
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.

Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Имитация распускающегося цветка. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 
	

	6
	Ритмико-гимнастические упражнения Упражнения на расслабление
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленными и корпусом, висящими руками и опущенной головой («Петрушка»). Противопоставление одного пальца остальным. 
	

	7
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.. ОРУ с предметами 
	Выполнение  простых ОРУ в сочетании с речевым сопровождением. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии с предметами. Выполнение простейших музыкальных рисунков на бубне, барабане, колокольчике и прочих музыкальных инструментах
	

	8
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами


	Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе.

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Игры с пением и речевым сопровождением. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 
	

	9
	Игры под музыку
	 Построение в шахматном порядке. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движения.

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. Разучивание музыкальных игр.
	

	10
	Игры под музыку
	Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Инсценирование музыкальных сказок, песен. Работа в команде.
	

	11

	Танцевальные упражнения
	Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на различие элементов народных танцев. Элементы хореографии
	

	12
	Танцевальные упражнения
	Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Кадриль. Работа в команде
	

	13
	Танцы и пляски
	 Упражнения с предметами. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движения. Разучивание народных танцев. Кадриль.
	

	14
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Игры на ориентировку в пространстве.
	 Построение в шахматном порядке. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Игры на ориентировку в пространстве. Инсценирование музыкальных сказок, песен.


	

	15
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Противопоставление одного пальца остальным. Игры с пением и речевым сопровождением. Разучивание народных танцев.
	

	16
	Ритмико-гимнастические упражнения 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак).
Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Игры с пением и речевым сопровождением.

Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на различие элементов народных танцев.
	

	17
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Круговые движения головой, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленными и корпусом, висящими руками и опущенной головой («Петрушка»). Противопоставление одного пальца остальным. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии.

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре.

Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Имитация распускающегося цветка. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на различие элементов народных танцев.
	

	18
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Игры с пением и речевым сопровождением. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.
	

	19
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Игры с пением и речевым сопровождением. Круговой галоп.
	

	20
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами
	 Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Круговые движения головой, наклоны вперед, назад, в стороны. Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 
	

	21
22
	Игры под музыку
	Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 
	

	23

24
	Танцы и пляски
	Кадриль Танец в круге, круг имеет смысловое значение – это солнце, это расположение вокруг костра, очага. Поэтому очень важно следить за тем, чтобы в танце сохранялся круг. Двигаемся так, как подсказывает музыка – это строгий закон. Какое настроение в танце? (весёлое, игривое, задорное). Какой темп музыки в танце? (средний). 
	

	25
	Игры под музыку
	Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. Разучивание народных танцев. Инсценирование музыкальных сказок, песен.
	

	26
	Танцевальные упражнения
	Упражнения с предметами. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Инсценирование музыкальных сказок, песен. Кадриль
	

	27
	Танцевальные упражнения
	Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движения. Разучивание народных танцев. 
	

	28
	Танцевальные упражнения
	Упражнения с предметами. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Инсценирование музыкальных сказок, песен. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. 

Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движения. Упражнения народных танцев.
	

	
	
	
	

	29
	Танцы и пляски
	 Построение в шахматном порядке. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Инсценирование музыкальных сказок, песен. Народный танец
	

	30
	Танцы и пляски
	 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Противопоставление одного пальца остальным. Упражнения на различие элементов народных танцев. 
	

	31
	Танцы и пляски
	 Построение в шахматном порядке. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). Народный танец
	

	32
	Игры под музыку
	Построение в шахматном порядке. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движения. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии
	

	33
	Итоговое занятие
	Самостоятельное исполнение движений и танцев после звукового сигнала
	


5. Планируемые результаты изучения учебного предмета

Определяется два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов рассматривается как повышенный, и не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 
	Минимальный уровень:
	До ст аточный уровень:

	- знать правила поведения в зале;

- уметь выполнять движения по названным терминам;

- уметь ориентироваться в пространстве («точки зала»);

- уметь начинать и заканчивать движение вместе с музыкой по команде учителя;

- уметь двигаться под музыку вместе с учителем;

- уметь правильно применять различные музыкальные инструменты, знать их названия;

- уметь самостоятельно выполнять и показывать некоторые упражнения из комплексов оздоровительной гимнастики;

- знать наизусть или слова или движения, используемые во время музыкально подвижных игр, игр с пением и речевым сопровождением; 

- уметь работать в паре с учителем;

- уметь безошибочно выполнять простые комбинации танцевальных элементов с учителем;

- уметь передать характер музыки и танца.
	- знать правила поведения в зале и требования к предмету;

- знать основные термины, используемые на уроке;

- уметь ориентироваться в пространстве («точки зала» рисунок в танце) по словестной инструкции учителя;

- уметь начинать и заканчивать движение вместе с музыкой самостоятельно;

- уметь синхронно двигаться под музыку с одноклассниками;

- уметь выполнять ОРУ и танцевальные движения с музыкальными инструментами;

- уметь самостоятельно выполнять и показывать комплексы оздоровительной гимнастики;

- знать наизусть слова и движения, используемые во время музыкально подвижных игр, игр с пением и речевым сопровождением;

- уметь работать в паре с одноклассниками;

- запоминать и самостоятельно выполнять простые комбинации танцевальных элементов;

- уметь выразительно передать характер музыки и танца.


Система оценки достижений планируемых результатов

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения обучающимися целей и задач программы, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования:

- что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени обучения;

- что из полученных знаний он может и должен применять на практике;

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех базовых учебных действий, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Балльная  система  оценки  позволяет объективно  оценить  промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.
7. Мониторинг ЗУН по предмету «Ритмика» 

	Ф.И. обучающегося
	
	
	
	
	
	

	Показатели 
	
	
	
	
	
	

	1.
	Упражнения на ориентировке в пространстве (ходьба, бег, перестроение)
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ритмико-гимнастических упражнений
	
	
	
	
	
	

	3.
	Выполнение ОРУ с предметами
	
	
	
	
	
	

	4.
	Упражнения с музыкальными детскими инструментами
	
	
	
	
	
	

	5.
	Выполнение ритмичных упражнений в соответствии с характером музыки 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Выполнение танцевальных упражнений
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Умение слушать музыку
	
	
	
	
	
	

	8
	Участие в коллективной творческой деятельности.
	
	
	
	
	
	

	
	

	


Критерии оценивания:

· обучающийся выполняет задание после первичной инструкции учителя без помощи и без ошибок или с одной незначительной ошибкой, которую сам исправляет, в помощи не нуждается

· обучающийся выполняет задание после первичной и дополнительной фронтальной инструкции с 1-2 незначительными ошибками, хорошо использует незначительную помощь

· обучающийся выполняет задание после первичной и дополнительных фронтальных, групповой  инструкций с 2-3 ошибками, нуждается в помощи, помощь использует, но с ошибками

· обучающийся выполняет задание после первичной и дополнительных фронтальной, групповой и индивидуальной инструкций, нуждается в активной помощи учителя, помощь использует с трудом, с ошибками

· обучающийся выполняет задание с большим количеством ошибок или не выполняет после ервичной, фронтальной, групповой, индивидуальной инструкцией, не может без помощи выполнить задание или не воспринимает помощь.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.

Учебно-методическое обеспечение:

1. Приложение №1 – Строевые упражнения

2. Приложение №2 – Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве

3. Приложение №3 – ОРУ с предметами и без предметов
4. Приложение №4 – Образно-игровые движения

5. Приложения №5 – Оздоровительная гимнастика

6. Приложение №6 – Музыкально-подвижные игры

7. Приложение №7 – Сюжетно-игровые занятия

8. Приложение №8 – Элементы хореографии

9. Приложение №9 – Танцевально-ритмическая гимнастика

10. Приложение №10 – Игропластика

11. Приложение №11 – Игровой стретчинг

12. Приложение №12 – Упражнения (асаны) для занятий с элементами йоги

13. Приложение № 13 – Игровой самомассаж

14. Приложение №14 – Пальчиковая гимнастика

15. Видеозаписи разнообразных детский танцев и танцевальных занятий.
Материально-техническое обеспечение:
1. Набор шумовых инструментов, Бубен, Набор колокольчиков, Маракасы, Барабан, Дудочка, Шум дождя, Погремушка, Свисток – с помощью данного инвентаря выполняются поставленные воспитательная и развивающая задачи -  воспитание любви  к  музыке, развитие фантазии и образного мышления  в области музыки, умение работать в коллективе; развитие музыкального ритма, слуха, музыкальной памяти; развитие двигательный умений и навыков. 

2. Театр Колобок, Театр Три поросенка, Театр Курочка Ряба, Ширма для кукольного театра, Флажки цветные, Платочки цветные – развитие  художественных  способностей  учащихся; развитие фантазийно-образного мышления, умения импровизировать, выражать эмоции в мимике и пантомимике, развитие речи; развитие общей и мелкой моторики.

3. Балансир, Коврики– развивают у обучающихся ориентацию в пространстве (оптико-пространственное восприятие), чувство равновесия, координацию движений, зрительно-двигательную координацию.

4. Мячи эмоции – помогают детям выражать свои эмоции и ориентироваться в них.

5. Мешочки с грузом, Лента с палочкой, Мяч гимнастический, Скакалка гимнастическая, Обруч гимнастический, Палка гимнастическая - развитие двигательной реакции, точности, ловкости; развитие и укрепление всех физических качеств.

6. Набрось кольцо, Дуга для подлезания – развивают двигательную память, коррекция двигательной расторможенности, развитие точности.

С применением перечисленного оборудования на уроках ритмики развивается и познавательный интерес детей. Умело подобранные упражнения, пляски, игры воспитывают у них правильное отношение к окружающему миру, расширяют представление о различных явлениях природы. Развивается двигательная память и внимание

Материально – техническое, учебное обеспечение

	Для реализации программы требуется
	Имеется в наличии
	Потребность 

	Телевизор 
	1 шт.
	-
	1 шт

	DVD проигрыватель 
	1 шт
	-
	1 шт

	Мультимедийная установка
	1 шт
	-
	1 шт

	Интерактивная доска
	1 шт
	-
	1 шт

	Персональный компьютер
	1 шт
	-
	1 шт

	 Коврики 
	4шт
	-
	4 шт

	Обручи 
	4 шт
	+
	-

	Флажки 
	8 шт
	-
	8 шт

	Ленты на палочках
	8 шт
	-
	8 шт

	Бубны 
	4 шт
	2 шт
	2 шт

	Треугольник 
	1 шт
	-
	1 шт

	Мячи надувные
	4 шт
	-
	4 шт


Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения обучающимися целей и задач программы, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования:

- что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени обучения;

- что из полученных знаний он может и должен применять на практике;

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
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