Рабочая программа 
по реализации учебного курса «социально-бытовая ориентировка» в 9 классе
Пояснительная записка
Для социализации учащихся с ОВЗ необходим определенный уровень сформированности знаний, умений и навыков, а также способность к приспособлению в окружающем мире и усвоение общекультурных ценностей. Л.С. Выготский отмечал: «Социальное воспитание умственно отсталого ребенка является единственно самостоятельным научным путем его воспитания».

Поэтому  Социально-бытовая ориентировка является одним из ведущих курсов социальной адаптации для детей с ОВЗ в СКОУ.

Основанием для составления рабочей программы для занятий по курсу СБО в 5-9  классах является:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Программа духовно-нравственного развития и воспитания личности обучающихся с ОВЗ, Образовательная программа школы, Положение о рабочих программах

- Сборник программ для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сборник № 1. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2000. – 240 с. – раздел «Социально-бытовая ориентировка» авторы В.И. Романина, Н.П. Павлова 
Объем учебного курса СБО  в 9-ом классе – 66 часов по 2 часа в неделю.
Цель учебного курса СБО:

Формирование всесторонне развитой личности выпускника, владеющей общекультурными ценностями и способной самостоятельно адаптироваться в социуме.
Задачи:
· Дать полное представление знаний, умений и навыков по курсу СБО;

· Реализовать методы, формы и приемы, предусматривающие комплексное изучение данного предмета как коррекционного;

· Систематизировать, формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки общественно полезного и самообслуживающего труда;

· Учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, подходить к учащимся дифференцированно.

С позиции Концепции духовно-нравственного развития и воспитания в учебном предмете СБО прослеживаются следующие ценностные ориентиры: 

· Социальная солидарность – культура поведения дома, в гостях, в общественных местах, милосердие, помощь.

· Гражданственность – права и обязанности, соблюдение законов (Конституция РФ, Трудовой Кодекс РФ, Гражданский Кодекс РФ).

· Семья – отношения с близкими людьми, семейные традиции, уважение к родителям, забота, экономика домашнего хозяйства.

· Труд и творчество – навыки самообслуживания, трудовые навыки в быту, трудоустройство, изготовление сувениров, учреждения, организации и предприятия.

· Наука – ценность знания, научно обоснованные представления и понятия.

· Природа – здоровье, личная гигиена, питание

· Человечество – многообразие культур и народов (национальные кухни).

Требования к результатам усвоения программы по учебному курсу
Личностные результаты – учащийся, способный к самоопределению, к познанию самого себя как личности, умеющий адекватно оценить себя и свои поступки, принявший социальные ценности общества.

Выпускник школы

· Осознающий себя личностью, живущей в обществе, социально активный, осознающий глобальные проблемы современности, свою роль в их решении.

· Носитель ценностей гражданского общества, осознающий свою сопричастность к судьбам Родины, уважающий ценности иных культур, конфессий и мировоззрений.

· Креативный и критически мыслящий, мотивированный к познанию и творчеству, самообразованию на протяжении всей жизни.

· Готовый к выбору профессии и построению личной профессиональной перспективы и планов.

· Способный к личностному выбору и  поступкам, готовый нести  ответственность перед обществом и государством за самостоятельно принятые решения.

· Разделяющий ценности безопасного  и здорового образа жизни и следующий им в своем  поведении. 

· Уважающий других людей и умеющий сотрудничать с ними для достижения общего результата.
Метапредметные результаты – управление своей деятельностью, умение общаться, выполнение логических операций сравнения, анализа, обобщения и классификации /работа по составлению плана деятельности, умение пользоваться технологическими картами/.
Предметные результаты – освоение обучающимися в ходе изучения предмета СБО опыт специфический для данной предметной области по получению нового знания, его преобразования и применения /основы системы научных знаний/
Одежда и обувь. 

Знания:

размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы обновления одежды, средства выведение пятен в домашних условиях, правила стирки изделий из тюля и трикотажа.

Умения:

пользоваться журналом мод, подбирать одежду и обувь, выводить пятна на одежде, стирать изделия из тюли и трикотажа.

Питание.

Знания:

значение диетического питания, особенности и важности правильного питания детей ясельного возраста, названия и рецепты 1-2 национальных блюд.

Умения:
составить меню диетического питания на день, приготовить 1-2 диетических блюд, составить меню на день для ребенка ясельного возраста, приготовить одно национальное блюдо, составить меню праздничного стола, выполнить сервировку праздничного стола.
Семья.

Знания:

основные виды семейных отношений, формы организации досуга и отдыха в семье, семейные традиции, о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, обязанности, связанные с заботой о детях.

Умения:

анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку, оказывать внимание, поддержку, посильную помощь в семье, активно включаться в организацию досуга и отдыха в семье, поддерживать семейные традиции, выполнять обязанности в семье.

Культура поведения.

Знания:

правила поведения в обществе – правила приема гостей.

Умения:

встречать гостей, вежливо вести себя во время их приема, анализировать поступки людей и давать правильную оценку.
Жилище.
Знания:

правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера, правила сохранения жилищного фонда.

Умения:

расставлять мебель в квартире (на макете), подбирать детали интерьера.
Транспорт.

Знания:

основные маршруты самолетов, службы аэровокзала, порядок приобретения билетов, правила посадки в самолет.

Умения:

ориентироваться в расписании, определять маршрут, выбирать наиболее удобные транспортные средства, выполнять правила безопасности во время проезда.
Торговля.

Знания:

виды ярмарок, отличие ярмарки от рынка, магазина, время и место проведения ярмарок, цены ярмарочных товаров.

Умения:

приобретенные умения при покупке товара в магазинах, перенести самостоятельно на ярмарку.
Средства связи.

Знания:

виды денежных переводов, их стоимость, виды связи, стоимость услуг по каждому виду связи.

Умения:

заполнить почтовый и телеграфный перевод, подсчитать стоимость денежных переводов.
Медицинская помощь.

Знания:

способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приемы по уходу за больным, листок нетрудоспособности.

Умения:

строго соблюдать личную гигиену, предупреждать инфекционные заболевания, строго выполнять правила ухода за больным, ставить горчичники.
Учреждения, организации и предприятия.

Знания:

местонахождение предприятий бытового обслуживания, какие виды услуг оно оказывает.

Умения:
обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий.
Трудоустройство.

Знания:

учреждения и отделы по трудоустройству, местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие, виды документов необходимые для поступления на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию, статьи Трудового кодекса РФ.

Умения:

обращаться в отделы кадров при устройстве на работу, написать заявление, заполнить анкету,  пользоваться ТК РФ.

Содержание учебного курса СБО.

Раздел «Одежда и обувь» знакомит учащихся с видами одежды, обуви, с правилами ухода, стирки одежды, чистки обуви. При изучении данного раздела учащиеся знакомятся с устройством и правилами эксплуатации бытовой техники, с правилами ТБ.

Следующий раздел «Питание» один из самых любимых разделов у учащихся из учебного курса СБО. Этот раздел начинается темой «Гигиена приготовления пищи», которая остается актуальной на протяжении всех лет изучения данного раздела. Учащиеся учатся готовить блюда для завтрака, обеда, полдника и ужина, а также сервировать стол, мыть посуду, пользоваться бытовыми кухонными электроприборами.

Раздел «Семья» предполагает изучение родственных отношений, традиций семьи, уход за детьми, умения строить семейные отношения.

При изучения раздела «Культура поведения» учащиеся приобретают навыки поведения в быту, в общественных местах, а также вырабатываются коммуникативные навыки между сверстниками, со старшими и младшими.

Изучение раздела «Транспорт» предусматривает изучение всех видов транспорта: наземного, водного и воздушного. Учащиеся знакомятся с историей возникновения транспорта, правилами пользования транспорта и проезда.

Раздел «Торговля» знакомит учащихся с видами торговых предприятий, с правилами пользования и поведения. Проводится ролевая игра «Магазин», а также экскурсии в разные виды торговых предприятий.

Раздел «Средства связи» знакомит учащихся  с видами связи от первых до самых современных. Учащиеся практически учатся пользоваться ими.

При изучении раздела «Медицинская помощь» учащиеся получают сведения о видах медицинских учреждений, их назначении, о видах медицинской помощи и работниках медучреждений. Обязательным является моделирование реальных ситуаций – вызов скорой помощи, оказание первой помощи.
С учреждениями учащиеся знакомятся при изучении раздела «Учреждения, организации и предприятия».У учащихся формируются представления о разных предприятиях, их назначении и профессиях. Обязательны экскурсии на предприятия.

Завершающий раздел «Профориентация и трудоустройство» имеет особое значение. Его изучают выпускники. Ученики изучают виды документов для поступления на работу, перечень основных деловых бумаг и их написание.

Уровни социально-бытовой подготовленности:

1. Самостоятелен в пределах квартиры, во вне нуждается в постоянной помощи;

2.Самостоятелен в решении простейших социально-бытовых проблем, в более сложных случаях нуждается в помощи со стороны.
3. Самостоятелен в решении основных социально-бытовых проблем, нуждается в помощи только в особо сложных критических обстоятельствах.
Организационные особенности реализации программы.                                                                                                                                                                                                                          

          Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, демонстрация учебных кинофильмов, ИКТ.

          Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее.

          Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках СБО используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал.

          Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках СБО.

          Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 
 Экскурсии – им отводится значительное место в программе. Экскурсии могут быть вводные, текущие и итоговые. Например, изучение темы «Железнодорожный транспорт» целесообразно начинать с ознакомительной экскурсии на железнодорожный вокзал. Текущие экскурсии служат для конкретизации и закрепления определенного учебного материала. Так, при изучении раздела «Средства связи» в 6 классе проводится экскурсия на почту с целью расширения и закрепления знаний о почтовых отправлениях. Итоговые экскурсии организуются при завершении работы над темой. Например, работу по теме «Экономика домашнего хозяйства» 8 класс следует закончить экскурсией в сбербанк.

          Любая экскурсия не является самоцелью и используется в сочетании с другими организационными формами обучения. В ходе экскурсий могут проводиться практические работы.

          Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать при изучении таких разделов, как «Торговля», «Средства связи» и др. Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (например, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т. д.). Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации учебной деятельности. 

          На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки, загадки для развития устной, письменной речи. Необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения.

          На занятиях СБО используются все виды наглядности: натуральная (посуда, одежда, игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая (например, условные изображения служб вокзала, температурных режимов 
электроутюга, стиральной машины-автомат и др.); графическая (учебные инструкционные карты, стандартные инструкции, бланки квитанций, таблицы); схематическая (схема линий метро, пассажирского транспорта).
Информация о структуре календарно-тематического планирования

Тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока

1 четверть

	1
	Вводное занятие-2ч
Вводный инструктаж по охране труда учащихся в кабинете СБО.

	2
	Вводное занятие. Стиль одежды, мода. Обновление одежды (замена мелких деталей).

	3
	Одежда и обувь – 4ч

Средства и правила выведения мелких пятен на одежде из разных видов тканей в домашних условиях.

	4
	Выведение пятен в домашних условиях. Практическая работа.

	5
	Стирка изделий из тюля и трикотажа. Практическая работа

	6
	Обобщение тем по разделу «Одежда и обувь».

	7
	Питание – 14ч

Диетическое питание.

	8
	Приготовление диетического блюда 

(молочный суп). Практическая работа.

	9
	Питание детей ясельного возраста.

	10
	Составление меню на день, на неделю для ребенка ясельного возраста. Практическая работа.

	11
	Национальное блюдо. 

	12
	Приготовление  национального блюда (картофель в мундире). Практическая работа.

	13
	Составление меню праздничного стола. Практическая работа. 

	14
	Приготовление салата к празднику (Оливье). Практическая работа.

	
	2 четверть

	15
	Виды праздничных бутербродов.

	16
	Приготовление бутербродов (канапе). Практическая работа.

	17
	Блюда для десерта.

	18
	Приготовление торта (Зебра). Практическая работа. 

	19
	Запись рецептов праздничных блюд.

	20
	Обобщение тем.

	21
	Семья – 5 ч

Российская семья. Условия создания семьи; основные семейные отношения.

	22
	Распределение обязанностей по ведению хозяйства.

	23
	Бюджет. Практическая работа. Упражнения в планировании бюджета семьи и распределении обязанностей в семье.

	24
	Формы организации досуга и отдыха в семье. Семейные традиции.

	25
	Обобщение тем по разделу «Семья».

	26
	Общение и поведение – 5 ч

Адекватность поведения в обществе, правила общежития.

	27
	Прием гостей. Сюжетно-ролевая игра «Чаепитие».

	28
	Правила хорошего тона в обращении с друзьями и взрослыми.

	29
	Анализ конкретных ситуаций поведения.

	30
	Обобщение раздела «Культура поведения».

	31
	Транспорт – 2 ч

Назначение авиатранспорта. Аэровокзал.

	32
	Заочная экскурсия в аэровокзал.

	33
	Жилище – 6 ч

Рациональная расстановка мебели в квартире (зал, спальная комната).

	34
	Рациональная расстановка мебели в квартире (кухня, прихожая).

	35
	Интерьер.

	36
	Упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. Практическая работа.

	3 четверть

	37
	Сохранение жилищного фонда

	38
	Обобщение раздела «Жилище».

	
39
	Торговля – 2 ч

Значение ярмарок: международные, межрегиональные, межгородские, межрайонные, сельские.

	40
	Виды ярмарок: ярмарки-привозы, ярмарки-выставки, ярмарки образцов.

	41
	Средства связи – 4 ч

Виды денежных переводов.  Стоимость отправления денежных переводов.

	42
	Виды связи: сотовая, компьютерная, факс. Особенности каждого вида связи и их значимость. Необходимость в современных условиях жизни общества.

	43
	Заполнение бланков на отправление денежного перевода.

	44
	Обобщение раздела «Средства связи».

	45
	Медицинская помощь- 8 ч

Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

	46
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.

	47
	Уход за больным.

	48
	Уход за больным.

	49
	Сюжетная игра – «Больной в доме». Уход за ним: измерение температуры и запись, чтение инструкции показаний и применения лекарства, составление графика приема.

	50
	Сюжетная игра – «Больной в доме». Уход за ним: поправка постели, организации столика у постели больного, ставить горчичники на кукле.

	51
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.

	52
	Обобщение раздела «Медицинская помощь»

	53
	Предприятия, организации и учреждения – 4 ч

Предприятие бытового обслуживания: ЖКХ.

	54
	Виды оказываемых услуг, профессии работников.

	55
	Экскурсия на предприятие бытового обслуживания.

	56
	Обобщающий урок по разделу «Учреждения, организации и предприятия».

	
	4 четверть

	57
	Трудоустройство – 14ч

Вводный урок. «Моя будущая профессия».

	58
	Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, комиссия по трудоустройству молодежи).

	59
	Центр занятости населения. Заочная экскурсия.

	60
	Оформление на работу, постоянную и по договору. Документы, необходимые для поступления на работу. 

	61
	Знакомство с ТК РФ. Практическая работа.

	62
	Деловые бумаги: заявление. Правила составления

	63
	Деловые бумаги: автобиография. Правила составления.

	64
	Деловые бумаги: анкета. Правила составления.

	65
	Обобщение пройденного раздела «Трудоустройство».

	66
	Обобщение разделов за год.
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