Рабочая программа по реализации учебного курса

Ритмика
2 класс

Пояснительная записка
Основанием для  составления  рабочей  программы  является:

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 , Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Образовательная программа школы, Положение о рабочих программах;
- Сборник программ для 1-4 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида:  – Москва «Просвещение»  2009.,   – 191 с. – раздел «Музыка, пение»  под редакцией В. В. Воронковой.

Объем учебного курса 34 часа, 1  час в неделю. 

Задачи образовательные:
     - учатся слушать музыку, 

     - выполнять под музыку разнообразные движения:

     - петь, танцевать, играть,

     - играть на простейших музыкальных инструментах.

Задачи коррекционные:
- Коррекция недостатков психического и физического развития  детей с ОВЗ средствами музыкально-ритмической деятельности.


- Исправление недостатков: 
-  физического развития,
- Общей и речевой моторики,
- Эмоционально волевой сферы, 
- Воспитание положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма)
Ценностные ориентиры: 

· патриотизм –  любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству;

· социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство;

· гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;

· семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к  родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;

· труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость;

· искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие;

· природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;

· человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество.

Учащиеся должны уметь: 

·  готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение ( стоять  прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях, не сутулиться) равняться в шеренге, колонне.

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не сходя с его линии;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

· соотносить темп движений с  темпом музыкального произведения;

· выполнять игровые и плясовые движения;

· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.

Организационные особенности реализации программы
          Эффективное усвоение учащимися учебного материала предполагает использование соответствующих методов, форм, приемов и средств обучения: объяснение, рассказ, беседа, практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры; использование наглядных средств обучения, ИКТ.

          Объяснение – проводится при четком соблюдении различных дидактических принципов, используемых в специальном обучении. Метод объяснения используется при изучении нового материала или для закрепления сложного, не усвоенного ранее.

          Рассказ – повествовательное изложение содержания учебного материала. На уроках  используют: рассказ-вступление, направленный на подготовку к восприятию нового материала; рассказ-изложение, раскрывающий содержание новой темы; рассказ-заключение, обобщающий материал.

          Беседа – это вопросно-ответный метод обучения. Она может применяться для сообщения новых знаний, закрепления, повторения, а также для контроля. Для построения беседы учитель выбирает небольшой по объему материал, делит его на несколько логических частей, к каждой части подбирает вопросы. Учитывается знания, опыт и типологические особенности учащихся. Беседа является одним из основных методов обучения на уроках.

          Практические работы – целесообразнее проводить, разделив учащихся на бригады из 4-5 человек для самостоятельного выполнения задания. В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут использоваться разные формы организации практических работ, как коллективные, так и индивидуальные. Количество практических работ можно увеличить и подобрать виды деятельности по усмотрению учителя. 

           Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения. В сочетании с другими методическими приемами их целесообразно использовать. Сюжетно-ролевые игры в основном следует проводить на этапе закрепления пройденного материала и для формирования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные ситуации, учащиеся применяют усвоенные ими знания и приемы. Вариантом сюжетно-ролевых игр является метод моделирования реальных сюжетных ситуаций и может применяться как метод обучения и как форма организации учебной деятельности. 

          На занятиях  по ритмике  используются все виды наглядности: натуральная (игрушки и др.); образная (рисунки, плакаты, картины); символическая.

          Достичь желаемых результатов в процессе  обучения учащихся с нарушением интеллекта в комплексе с учебной работой помогает организация воспитательной работы. Работа воспитателей и учителя  должна быть согласованной, скоординированной в действиях и планах.

      Обучение осуществляется с применением технологии развивающего обучения и ИКТ. 
Учебно-методический комплект: 

1. Хрестоматия к программе по музыке для общеобразовательной  школы. 2класс. Москва. Просвещение. 1983.

2. Песенки для детей. Москва. «Елен и К», «Фолиант». 1999.

3. Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 5-6 лет. Книга для воспитателя и музыкального руководителя детского сада. Составители Т.М.Орлова, С.И.Бекина.  Москва. «Просвещение». 1987.

4.  С.Вохринцева. Музыкальные инструменты. Дидактический материал + игра лото.

5. Набор игрушечных музыкальных инструментов.
Результаты освоения учебного курса 
	№         п/п
	Раздел программы


	Кол. часов
	Требования к результатам образования

	
	
	
	Предметно-информационная составляющая

П
	Деятельностно-коммуникативная составляющая

М
	Ценностно-ориентационная составляющая

Л

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	6
	 Исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги. Перестроения.

 
	Ориентировка в направлении движений вперёд, назад, влево, вправо, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
	Получение эстетического наслаждение от собственного движения под музыку.

 

	 2
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	16
	Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения на координацию движений.

Упражнения на расслабление мышц. 
	Научить детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.
	Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку  различного характера.



	3
	Упражнения с детскими музыкальными инструментами.
	2
	Упражнения на развитие кистей рук. Отстукивание простых ритмических рисунков при помощи инструментов.
	Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.
	Получение эстетического наслаждение от собственного движения под музыку.

 

	4
	Игры под музыку.
	2
	Выполнение ритмических движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий)
	Передача притопами и хлопками, другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением.
	Развитие эмоциональной отзывчивости и реагирования на музыку  различного характера.

 

	5
	Танцевальные упражнения.
	8
	Знакомства с танцевальными движениями.
	Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег лёгкий на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук.
	Получение эстетического наслаждение от собственного движения под музыку.

 


Тематическое планирование
	№
	 Тема                            2 класс
	Кол.час

	
	1 четверть 9 ч
	

	1
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Исходное положение.
	1

	2


	Упражнения на ориентировку в пространстве. Бег со сменой направления. 
	1

	3
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Упражнения с погремушками. 
	1

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения с игрушками.
	1

	5
	Ритмико-гимнастические упражнения с лентами.
	1

	6
	Ритмико-гимнастические упражнения с лентами.
	1

	7
	Игры под музыку
	1

	8
	Танцевальные упражнения
	1

	9
	Танцевальные упражнения
	1

	
	1 четверть 7 ч
	

	10 (1)
	Упражнения на ориентировку в пространстве. Построение в цепочку.
	1

	11 (2)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения с мячами.
	1

	12 (3)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения с мячами.
	1

	13 (4)


	Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения с флажками.
	1

	14 (5)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Общеразвивающие упражнения с флажками. 
	1

	15 (6)
	Танцевальные упражнения.
	1

	16 (7)
	Танцевальные упражнения. 
	1

	
	3 четверть 10 ч
	

	17 (1)
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	1

	18 (2)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на координацию движений рук.
	1

	19 (3)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на координацию движений ног.
	1

	20 (4)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на координацию движений рук и ног.
	1

	21 (5)
	Игры под музыку.
	1

	22 (6)


	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на расслабление мышц рук.
	1

	23 (7)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на  расслабление мышц ног.
	

	24 (8)
	Ритмико-гимнастические упражнения. Упражнения на  расслабление мышц туловища.
	1

	25 (9)
	Разучивание танцевальных упражнений.
	1

	26 (10
	Разучивание танцевальных  упражнений.
	1

	
	4 четверть 8 ч
	

	27 (1)
	Повторение упражнений на ориентировку в пространстве. 
	1

	28 (2)
	Повторение упражнений на координацию движений.
	1

	29 (3)
	Повторение упражнений на расслабление мышц.
	1

	30 (4)
	Повторение. Общеразвивающие упражнения.
	1

	31 (5)
	Повторение и разучивание танцевальных упражнений. 
	1

	32 (6)
	Повторение и разучивание танцевальных упражнений.  
	1

	33 (7)
	Игры под музыку.
	1

	34 (8)
	Игры под музыку.

Подведение итогов года. 
	1


