Рабочая программа

по реализации факультативного курса Культура безопасности жизнедеятельности
6 класс

Пояснительная записка
Основанием составления рабочей программы являются следующие нормативные документы: Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, ФГОС, Образовательная программа ОУ, Положение по разработке и утверждению рабочих программ и учебная программа факультативного курса «Культура безопасности жизнедеятельности». для образовательных учреждений Свердловской области, разработанной авторским коллективом: В.Н. Почечихина, Ю.В. Репин, К.Б. Кузнецов и др. – Екатеринбург, ИРРО, 2006. 

В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС», и др. 

 В соответствии с требованиями Учебного плана школы на изучение факультативного курса «Культура безопасности жизнедеятельности» отводится 34 часа в год (один час в неделю)
Цель программы: Изучение и освоение учащимися общеобразовательных учреждений интегрированных знаний, умений и навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности, формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности и безопасности окружающих 
Задачи программы
1.Изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни.

2.Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приёмов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в опасных и чрезвычайных ситуациях, снизить индивидуальные, коллективные риски.

3.Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи.

4.Изучение современного комплекса проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, формирующее у обучающихся научные взгляды на главные особенности постиндустриального периода перехода человечества в ноосферу, а также ценностные социально-значимые ориентации личности.

5.Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности.

6.Формирование представления об экологических, социокультурных, экономических особенностях малой Родины как среды непосредственной жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и самореализации.

7.Формирование способности выбора морально-психологических установок в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

8.Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия, сотрудничества. Необходимых для разрешения и предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, осознание приоритетности безопасности во всех сферах деятельности.

Требования к уровню подготовки учащихся по предмету 
В результате изучения учебного предмета «Культуры безопасности жизнедеятельности» учащиеся должны овладеть знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими им адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Ожидаемый результат обучения: способность выпускников правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера.

В результате изучения предмета ученик должен:
знать/понимать/
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для:

-анализа ситуаций, связанных с угрозой жизнедеятельности;

-обеспечения жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера, создающих угрозу жизнедеятельности;

-обеспечения личной и общественной безопасности на улицах и дорогах;

-соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

-пользования бытовыми приборами и инструментами;

-проявляя бдительность, безопасного поведения при угрозе террористического акта, социального конфликта.

Основным содержанием духовно-нравственного развития, воспитания и социализации являются базовые национальные ценности, хранимые в социально-исторических, культурных, семейных традициях многонационального народа России, передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное  развитие страны в современных условиях.  Через факультативный курс «Культура безопасности жизнедеятельности»  возможно воспитание таких базовых национальных ценностей, как социальная солидарность (свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство), семья (любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к  родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода), труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость), наука (ценность знания, стремление к истине, научная картина мира), традиционные российские религии (представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога), природа (эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание).

Содержанием учебного курса « Культура безопасности жизнедеятельности» являются:

-основы здорового образа жизни и культуры здоровья;

-безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

-основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи;

-современный комплекс проблем безопасности;

-военно-патриотическое воспитание
Контроль и оценка качества подготовки учащихся являются важными элементами методической системы обучения. Эти методические компоненты выполняют не только задачу контроля, но и функции обучения, воспитания, психологической подготовки.

Формы контроля
Во время предварительной проверки определяется наличие и качество знаний, умений и навыков учащихся, если неизвестен уровень их подготовки.

Текущая проверка проводится для выявления качества усвоения материала обучаемыми в ходе урока.

Контрольная проверка определяет, насколько качественно усвоили учащиеся содержание учебной темы или раздела.

Итоговые проверки выявляют объем и полноту знаний, умений и навыков, обучаемых по завершении какого-либо определенного периода обучения (четверти, года) Проверки проводятся с использованием различных способов контроля и оценки. Наиболее часто применяются следующие виды:

- вопросы для текущего контроля знаний;

- тесты

- проверочные работы

- контрольные работы

- зачеты

- проверка практических навыков

Результаты контроля и оценки знаний, навыков и умений являются важной составляющей для анализа организации и состояния учебного процесса.

Материально-техническое и методическое обеспечение образовательного процесса учебного курса

Для реализации программы учебного курса используется 

Учебно-методический комплект для учащихся: 

1. .Класс «Светофор»: электронные таблицы

2. Телевизор, DVD-плеер

3. Учебные видеофильмы

4. Таблицы по ГО, ПДД, ППБ

5. Противогазы

6. .ОЗК (Общевойсковые защитные комплекты)

7. .Дидактические игры

8. .Макеты дорожных знаков

9. .Раздаточный материал

10. Санитарные сумки, палатки, носилки
11. .Ватно-марлевые повязки

12. Оборудованые стенды, отображающие тематику программы по ПДД, ППБ.;

В соответствии с требованиями ФГОС требования к результатам образования на факультативе «Культура безопасности жизнедеятельности»  подразделяются на личностные (самоопределение, смыслообразование, ценностная и морально-этическая ориентация), метапредметные (регулятивные, познавательные и коммуникативные) и предметные (основы системы научных знаний).


Личностные результаты – учащийся, способный к самоопределению, к познанию самого себя как личности, умеющий адекватно оценить себя и свои поступки, принявший социальные ценности общества.

Метапредметные результаты – управление своей деятельностью, умение общаться, выполнение логических операций сравнения, анализа, обобщения и классификации /работа по составлению плана деятельности, умение пользоваться технологическими картами/.

Предметные результаты – освоение обучающимися в ходе изучения факультативного курса «Культура безопасности жизнедеятельности» опыт специфический для данной предметной области по получению нового знания, его преобразования и применения /основы системы научных знаний/.


Результаты освоения учебного курса 

	№ п/п
	Раздел программы учебного курса
	Кол-

во

 ур.
	Требования к результатам образования

	
	
	
	личностные
	метапредметные
	предметные

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Основы здорового образа жизни 
	11
	усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов; формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
	умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; формирование и развитие компетентности в области использования информационно- коммуникационных технологий; освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

$1 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

умение оказать первую помощь пострадавшим;

Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей

	2.
	Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
	24
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Календарно тематическое планирование 

	Дата
	№ урока
	Тема урока

	Раздел 1. Основы здорового образа жизни (11 часов)

	Тема 1.Особенности физического и психического развития человека в подростковом возрасте (3 часа)

	
	1
	Особенности физического и психического развития в подростковом возрасте.

	
	2
	Оптимальная организация учёбы и отдыха.



	
	3
	Роль литературы и искусства в формировании навыков ЗОЖ

	Тема 2 Факторы, определяющие состояние здоровья подростка (8 часов)

	
	4
	Влияние окружающей среды на здоровье человека

	
	5
	Экологическая безопасность в регионе и месте проживания.

	
	6
	Экологическое состояние и проблемы Среднего Урала

	
	7
	Влияние социальной среды на здоровье человека

	
	8
	Режим дня и здоровье подростка.

	
	9
	Утомление, переутомление, причины.

	
	10
	Алкоголизм, наркомания, токсикомания и их последствия для здоровья  и жизни человека.

	
	11
	Контрольная работа «Факторы, определяющие состояние здоровья подростка». 

	Раздел  2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (24 часа)

	Тема 1. Дорожная безопасность (5 часов)

	
	12
	Дорожные знаки

	
	13
	Сигналы светофора

	
	14
	Передвижение группы детей

	
	15
	Перевозка детей специальным и общественным транспортом

	
	16
	Велосипед, как транспортное средство

	Тема 2. Пожарная безопасность (7 часов)

	
	17
	Костёр, как фактор выживания в природе

	
	18
	Способы добычи огня

	
	19
	Костёр, как одна из причин пожаров в лесу

	
	20
	Значение леса в жизни человека

	
	21
	Пожар на транспорте

	
	22
	Назначение, устройство противогаза

	
	23
	Правила пользования противогазом

	Тема 3. Правила безопасного поведения на природе (6 часов)

	
	24
	Опасные ситуации природного характера



	
	25
	Прогнозирование опасностей

	
	26
	Подготовка выхода на природу

	
	27
	Виды туризма



	
	28
	Обеспечение безопасности в походе

	
	29
	Ориентирование на местности

	Тема 4 Безопасное поведение в ситуациях криминального характера (2 часа)

	
	30
	Ситуации криминального характера



	
	31
	Мошенничество

	Тема 5 Безопасное поведение на воде (4 часа)

	
	32
	Опасности Уральских водоёмов



	
	33
	Оказание самопомощи и взаимопомощи в воде. Первая мед.помощь утопающему.

	
	34
	Годовая контрольная работа 
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